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Den Sinnenged~ichtnis-Erscheinungen nahestehende, 
langdauernde akustische Halluzinationen 

Eine Selbstbeobachtung 

~bermittelt durch 

HEINZ AHLENSTIEL 

(Eingegangen am 26. Oktober 1962) 

Die nachfolgenden, genauen Protokolle stammen yon einem 77j~hrigen, ge- 
schulten Psychologen, der der Anregung des Obengenannten zur VerSffentlichung 
freundlichst gefolgt isL der aber anonym bleiben mSchte. Es folgt nun die Selbst- 
beobachtung des Herrn N. N. 

Ehe ich den in der ~berschrif t  angekfindigten Bericht erstatte,  wird 
es zweckmgBig sein~ wenn ich einJge Angaben fiber meinen gegenwgrtigen 
Gesundheitszustand macho. 

Ich stehe in meinem 78. Lebensjahr. I ra  Winter 1957/58 begannen 
zwei Arten von Tr~umen meine Nachtruhe empfmdlich zu stSren. Bei 
der ersten Art  handelte es sich um schwere Angsttrs Die Geffihle, 
die reich beim Erleben dieser Trgume angesichts eines tfiekischen, sich 
unhelmlich langsam n~hernden Feindes erffillten, wurden so sehr ver- 
st~rkt, dab meine Flueht- und Abwehrbewegungen sowie meine Schrek- 
kens- und ttilferufo, die in gewSimlichen Tr~umen nur vorgestellt werden, 
zu wirkliehen, emotional bedingten Handlungen gesteigert wurden. Bei 
dem dramatischen Ablauf diesor Erlebnisse erlitt ich mehrmals ernsto 
Verletzungen. Die zweite Art  besaB einen ganz anderen Charakter. In  
einem Traume dieser Art  stand ieh a]s Redner im Mittelpunkt des Traum- 
geschehens. Meine Redo, die ieh vor einer Versammlung unbekannter  
Mensehen Molt, bestand aus grammatisch einwandfreien Ss die ich 
so langsam, deutlich und pathetiseh mit  einer fiberl~uten Stimme sprach, 
dab die Personen meiner Umgebung erwachten und jedes yon mir ge- 
sproehene Wort  verstanden. Da mein Vater  wie auch mein im 75. Lebens- 
jahr verstorbener Bruder kurze Zeit vor ihrem Tode yon ghnlichen 
Tr~umen heimgesucht wurden, Melt ich dieso Tr~umo ffir krankhafte 
Erscheinungen. Ich nahm da tum i~rztliche Hilfe in Anspruch. Bei der nun 
einsetzenden ~rztliehen Behandlung wurden haupts~ehlich solche Medi- 
kamente  verwendet, die auf  den ,,alternden Organismus revitalisierend 
und regeneriorend wirken". Unter  diesen Medikamenten war es vor allem 
das ,,Ruticain", das besonders wirksam war. In  verh~ltnismi~Big kurzer 
Zeit war ieh yon meinem l~bel befreit. Trireme der eben beschriebenen 
Art  habe ieh seit jenem Winter nieht mehr erlebt. 
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Am 28. Juli 1962 bin ich yon eiaem sel~samen Erlebnis fiberrascht 
worden. Es war das Erleben eLees seelischen Phi~nomeas, yon dem ieh 
bis zum 28. Juli rScht wuBte, da~ Erlebnisse dieser Art mSglieh seien. 

In  der Morgeastille dieses Tages hSrte ich im vollwaehen Zustand 
plStzlich eLeen lauten, eLestimmigen, hoehfeierlichen, wundersehSnen 
Gesang. Das Lied, dessea Kl~nge fiberaus ausdrueksvoll und beseelt 
waren, erkannte ieh naeh kurzer Zeit. Es war das Lied ,,tteil'ge Nacht, 
o giel~e d u . . . " .  Wiewohl der Gesang aus der Ferae zu kommen schien, 
wul~te ich sofort, dal~ er ein rein subjektives Gebilde melees Inaern sei. 
Es waren vor allem die hohen und hSchsten TSae, die mit wundersamer 
Zartheit und entzfickender ReLeheit vorgetragem wurden. Als die beiden 
Strophen des genanx~ten Liedes verklungen waren, warden sie wiederholt. 
Naeh dieser Wiederho]ung ertSnte das Lied ,,Stille ~aeht !  Heilige 
~aeht i  . . .". Auf diesen Gesang folgten zwei weitere Weihnachtslieder, 
n~mlich ,,0, du frShliche, o, du s e l i g e . . . "  and ,Es  ist eLe Ros' ent- 
s p r u n g e n . . . " .  Von den z~hlreichen Liedern, die mir im Lauf  der zwei 
letztea ~ona te  yon einer Leneren Stimme ohne and gegen meLeen Willen 
vorgestmgen warden, sollen hier nur eLeige wenige genaant werdea: 
,,Lobe den I:[erren, den m~chtigen K S n i g . . . " ,  ,,Lobe den Herren, o, 
meLee S e e l e . . . " ,  ,,Befiehl du deLee W e g e . . . " ,  ,,Waehet auf! ruft  uns 
die S t i m m e . . . " ,  ,,Ieh bete an die Maeht der L i e b e . . . " ,  ,,Liebe, die du 
reich zum Br ide . .  2', ,,Die Liebe daf t  wohl weLeen . . . " ,  ,,So nimm dean 
meLee H ~ d e . . . " ,  ,,Im schSasten Wiesengrunde . . . " ,  ,,Droben stehet 
die K a p e l l e . . . " ,  ,,Friihmorgens, wena die Iti~hne k r i~hn . . . " ,  ,,Steh' ich 
in finstrer M i t t e r n a e h t . . . "  usw. 

Auf Grund raeiner Selbstbeobachtung sollen nun folgende Punkte 
hervorgehoben werden: 

i .  An den yon a i r  gehSrten Gesangen fallen zuni~chst eLeige Beson- 
derheiten auf, die den ELedruek erweeken, als handle es sieh bei diesen 
Gesi~ngea nur um,,SLeaeagedi~chtnjs-Erschei~ungen" : a) Sie zeigten eLee 
wirkliehkeitsnahe, halluzinatorisehe (stimmhafte) Deutliehkeit. b) Sie 
stellten eLee fast vollkommen ~reue Wiedergabe yon Liedern dar, die seit 
mehr als 65 gahren lest und unver]ierbar in meLeem GedaehtnJs ver- 
ankert sled. c) Es ist ihnea eLe ,,mechaaiseher Charakter" eigen. 

2. Wahread zwisehen dem BewuBtwerdea yon SLenenged~ehtnis- 
Erseheinungen and dem Erleben der entsprechendea Wahraehmuagsvor- 
stellungen in der Regel nur eLe kurzer, wenJge Stundea oder Tage um- 
fassender Zeitraum liegt, habe ieh die Lieder, die durch melee GehSrs- 
Halluzleationea fast wirkliehkeitsgetreu wiedergegeben wurden, schon 
in meLeer Jugendzeit --  also viele Jahrzehnte vor dieser Wiedergabe --  
erlebt und meleem Gedachtnis eLegeprag~. Da melee Stimme, die friiher 
helltSnend uad kraftig war, in den beidea letztea Jahrzehntea mehr umd 
mehr brfiehig uad kraftlos geworden ist, habe ieh die Lieder, die meLeea 
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akustischen tIalluzinationen zugrunde lagen, seit vielen Jahren nicht 
mehr gesungen. Es erhebt sich nun die Frage : ,,Was hat die Ged/~ehtnis- 
spuren, die in meiner Jugendzeit dutch das h/~ufige Singen hymnen- 
artiger Lieder erzeugt worden sind, veranlaBt, sieh plStzlich wieder in 
meinem Bewul~tsein zu entfalten~. Unter Punkt 10 wird versueht, diese 
Frage zu beantworten. 

3. Die akustisehen Ph/~nomene, die ieh in den erstea Woehen nach 
ihrem erstmaligen Erseheinen hSrte, zeichneten sieh dutch einen auBer- 
ordentlieh hohen Affektgehalt aus. In den herrliehen Melodien, die fiber- 
aus harmonisch und volltSnend erklangen, drfiekten sieh die Gef~ihle des 
Erhabenen, tier Verehrung, der Trauer und der schrankenlosen ttingabe 
an die gSttliche Welt der SchSnheit und tier Liebe aus. Die sehSnsten und 
ausdrueksvollsten dieser Ges/~nge waren mehrstimmig. Dureh diese Mehr- 
stimmigkeit wurde die Ausdruckskraft der Melodien wesentlich erh6ht. 

4. Ieh habe des 5fteren versueht, die Lautst/~rke der yon mir gehSrten 
Lieder dutch das Mitre1 der Autosuggestion mehr trod mehr zu schw~- 
ehen, um so schlieBlich das Versehwinden der seltsamen Ph/~nomene 
herbeizuffihren. Abet diese Versuehe blieben vSllig erfolglos. Wen~ ieh in 
einem Buche las, vermochte der Inhalt des Gelesenen das stimmkr/fftige 
,,Ohrensingen" mcht im geringsten zu beeinflussen. Sobald jedoeh in 
meiner Umgebung laute T6ne und Ger~usche hSrbar wurden, kam der 
Ablauf der GehSrshalluzinationen alsbald zum Stillstand. DaB es sich 
hierbei um ein wirkliches AufhSren dieses Ablaufs und nicht nut um ein 
UbertSnen sehws Kls tier In~enwelt dureh st/~rkere Laute der 
AuSenwelt gehandelt hat, beweist die Tatsaehe, dab es nach dem Wieder- 
eintritt vSlliger Stille in der Umwelt mehrere Minuten dauerte, bis sieh 
das ,,Ohrensingen" wieder bemerkbar maehte. Wen~ ieh geistig arbeitete, 
wurde dutch dieses Phs die Konzentration auf mein Thema be- 
trKehtlich ersehwert. Aber die streng rhythmiseh und unerbittlieh wie die 
Lieder einer Sehallplatte abrollenden akustischen Psendo-Halluzinatio- 
hen warden dutch meine Gedankeng/~nge nieht im geringsten beeinfluBt. 
Aus diesen Beobaehtungen ergibt sieh, dab meine akustisehen Itallu- 
zinationen autonome, d.h. dem EinfluB des Willens vSllig entzogene 
seelische Gebflde sind. 

Nur in einem einzigen Punkt vermochte ieh die yon mir geh6rten 
Gess zu beeinflussen. Wenn ieh n~mlieh in dem Augenbliek, in dem 
eine Liedzeile oder -strophe beendig~ wurde, ,,in Gedanken", d.h. ohne 
Mitwirkung der Spraehorgane, ein neues, der gleiehen Tonart und Stim- 
mnng angehSriges Lied anstimmte, dann sehlug der Gesang nach kurzer 
Zeit die yon mir bestimmte l~ichtung ein. Die AblSsu~g eines Gesangs 
dureh einen andem vollzog sich aueh darm in gesetzms Weise, wenn 
ieh nut die Rolle eines Zuh6rers spielte. 
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Die dutch Suggestion bewirkte AblSsung war nur dann mSglieh, wenn 
der Beeinflussungsversueh den Charakter einer sorgf~tltig vorbereiteten 
Auto-Suggestion hatte. Wen~ ieh mir in dem Augenbliek, in dem sieh ein 
,,Plattenweehsel" vollziehen sollte, ,,in Gedauken" das neue Lied nur 
vergegenwartigte, ohne es ,,in Gedanken" zu singen, war mein Bemiihen 
erfolglos. 

Der wirksame, entseheidende Faktor  ist bei einer Suggestion ihre 
Affektseite. Dureh diese wirkte sie auf die Gefiihlsseite der yon mir geh6r- 
ten halluzinatorisch deutliehen GehSrsvorstellungen. Diese Vorstellungen 
waren somit nur hinsiehtlich ihrer Vorstellungsseite autonom, d.h. unab- 
hangig yon den Vorgangen des Oberbewul~tseins. Hinsiehtlieh ihrer Ge- 
fiihlsseite standen sie unter dem Einflul~ der Affekte des OberbewuBtseius. 

5. T~gsfiber rief das neuaufgetretene Symptom einer beginnenden 
Cerebralsklerose keine naehteiligen Wirkungen hervor. Ieh konnte wie 
fr/iher Biicher lesen, Briefe sehreiben und geistige Arbeit verriehten. Aber 
wenn ieh abends zur Ruhe ging, t ra t  das ,,Ohrensingen" in der ringsum 
herrsehenden Naehtstflle besonders deutlieh hervor, so dal~ mir in der 
ersten Zeit meiner Erkrankuug sehlaflose Naehte bereitet wurden. 

Ieh wiederholte nun die Kur,  die m i r v o r  etwa 4 Jahren so gute 
Dienste geleistet hatte. 1 Woche naeh Beginn der Behandlung bemerkte 
ieh, dal~ die Tonstarke der yon mir gehSrten Lieder mehr und mehr 
gesehw~teht wurde, so da~ es jetzt  den Ansehein hatte, als ob die Gesange 
aus weiter Ferne kamen. Aueh die TonhShe der inneren Stimme wurde 
gesenkt. W~thrend diese Stimme ursprfinglieh den Charakter eines hellen, 
wohlklingenden Soprans besal~, verwandelte sie sieh jetzt  mehr und mehr 
in eine gedampfte Altstimme. In den Liedern, die ich jetzt  h5rte, kam 
nieht mehr ein hoehfeierlieher, fast schwermiitiger Ernst, sondern eine 
unbesehwer~e, fast heitere Alltagsstimmung zum Ausdruek. In  den Tagen 
vor dem Verstummen meiner inneren S~imme hSrte ich Kinderlieder, die 
mir sehon in meinem friihkindliehen, vorsehulpfliehtigen Alter bek~nnt 
geworden waren. (,,Kuckuek, K u e k u e k . . . " ,  ,,Alle VSgel sind sehon 
d a . . . " ,  ,,Ihr Kinderlein, k o m m e t . . . " ,  ,,Alles neu maeht der M a i . . . " ,  
,,Wei~t du, wieviel Sternlein stehen . . . "  usw.). Am Abend des 29. August 
d .J .  kormte ieh feststellen, dal3 das Ubel, das 4 Woehen lang meinen 
Sehlaf bedroht hatte, versehwunden war. 

6. Als ieh aber 14 Tage spacer yon einer Erkaltungskrankheit befallen 
wurde, lieB sieh am 11. September d. J. aueh meine innere Stimme wieder 
vernehmen. Sie glich zuerst dem eint5nigen Summen einer Steehmfieke. 
Aber bald ert6nten die bekannten, heiteren Kinderlieder w~eder. 5 Tage 
spacer h5rte ieh aueh die feierliehen t tymnen wieder. 

Je mehr meine Krafte tagsiiber dureh geistige Arbeit oder durch Tefl- 
nahme an Zusammenkiinften und 5ffentliehen Versammlungen in An- 
sprueh genommen wurden, desto mehr warden Tonh5he und Tonst~rke 
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meiner GehSrshalluzinationen gesteigert. Der Rhythmus der Ges~nge 
wurde dann immer rascher und h~rter, fast pochend, so da~ die durch 
Auto-suggestion bewirkte Abl6sung eines Gesangs durch einen andern 
betr~chtlich ersehwert wurde. Wenn ich abends eine kri~ftige Sehlaf- 
mitteldosis zu mir nahm, land ieh --  naeh oft langem Warren -- den not- 
wendigen Schlaf. Im Augenbliek des Erwachens stellten sich dann alsbald 
wieder das bereits beschriebene Summen und kurze Zeit darauf  der har- 
monische Gesang ein. Der l~hythmus des Gesangs war jedoch wieder 
langsam und welch und seine Tonst~rke wieder gedi~mpft. Das eben 
genannte Summen erwies sieh gegeniiber suggestiven Beeinflussnngsver- 
suehen vollkommen resistent. 

7. Da die mieh behandelnde ~rzt in  wenige Tage vor dem Wiederanf- 
t reten meiner akustisehen St6rnng eine Erholungsreise angetreten hatte, 
konnte eine erneute iirztliche Behandiung erst in der letzten September- 
woche beginnen. Als ieh am Morgen des 30. September erwachte, h6rte 
ich, wie die Melodien, die mir sonst helltSnend vorgetragen wurden, nur 
mit einer flfisternden Stimme vorgesungen wurden. Da ieh nun/iberzeugt 
war, dal~ ieh mieh auf dem Wege zur Genesung befinde, folgte ieh am 
1. Oktober d . J .  der Einladung eines Freundes und beteiligte mich an 
einer Versammlung im Beethoven-Saal der Stut tgarter  Liederhalle. Die 
Versammlung wurde durch die Darbietungen eines Chors, der aus zahl- 
reiehen, musikalisch hochbegabten Sehfilern nnd Schfilerinnen bestand, 
er6ffnet. Als nun dieser Chor unter anderem ein hymnen~rtiges Lied, das 
mir fr/iher aueh meine innere Stimme sehon des 6fteren vorgesungen 
hatte,  mit vollendeter Meisterschaft vortrug, ergriff mich dieser Gesang 
bis ins Innerste. Nach meiner Riiekkehr in die Stille meines Wohn- 
zimmers h6rte ich alsbald, wie meine innere Stimme lautt6nend, hell und 
feierlieh das Lied sang, das mir in Stut tgart  in solch eindringlicher Weise 
die Macht des Gesangs zu Gem/ite geffihrt hatte. Als die t tymne an 
ihrem Ende angelangt war, begann der Gesang wieder yon rome.  Mein 
Versnch, ihn dnrch einen andern Gesang abzul6sen, gelang zwar. Aber 
naeh kurzer Zeit wurde wieder die ,,alte Pla t te"  aufgelegt. In dieser Weise 
ging es am darauffolgenden Tag unaufhSrlieh weiter. Erst  am Naehmittag 
des 3. Oktober kam es spontan zur Abl6sung der Hymne durch eine 
andere. 

I)urch dieses Beispiel wird die Riehtigkeit der unter Punkt  4 bereits 
erw~hnten Feststellung besti~tigt, dab meine akustischen Halluzinationen 
yon wenig geffihlsbetonten Vorstellungen des OberbewuI~tseins unabh~n- 
gig sind, dal~ aber sotehe Vorstellungen, die sehr starke Affekte ausdrficken, 
imstande sind, diese ttalluzinationen zu beeinflussen. 

Da ieh am 1. Oktober einen Rfickschlag erlitten hatte, wird seit dem 
3. Oktober bei meiner Behandlung auBer ,Rut ica in"  auch ,Euphyl l in"  
verwendet. Durch diese Ma~nahme wurde eine wesentliehe Milderung 
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des Ubels bewirkt. Sowohl TonhShe wie auch Tonst/~rke der Halluzina- 
tionen wurden verringert. Der Rhythmus der Ges~nge wurde langsamer 
und leiehter. Tagsiiber erfahren sie oft stundenlang dauernde Unter- 
breehungen. Ieh hoffe, dab meine v611ige Befreiung yon dem Ubel nicht 
mehr ferne ist. 

8. tn  einer Zeit, in tier die von mir gehSrten Lieder ihren hoehfeier- 
lichen, ergreffenden Charakter mehr und mehr verloren, kam es zuweilen 
vor, dab die innere Stimme naeh AbsehluB einer Liederstrophe plStzlieh 
dazu iiberging, die Tonleiter aufw/irts u M  abw/~rts zu singen. Dies 
gesehah so lange, bis ieh mit tIilfe einer geeigneten Autosuggestion dem 
Tonleitergesang im AugenbHek seiner Ankunft am Grundton den An- 
sehlug an ein aeues Lied versehafft hatte. 

Am 23. September zeigte der Tonleitergesang eine eigenttimliehe 
Form. Ieh h6rte, wie zwei Zeilen, die aus gleiehen, zuns vSllig sirmlos 
erseheinenden Worten bestanden, tonleiter/ihnlieh immer wieder zuerst 
aufwgrts und dann abw/~rts gesungen wurden. Die Zeilen hat ten folgenden 
Wortlaut:  

,,Dismein, dismein, dismein, ta, 
Dismein, dismein, dismein, ta". 

Der Gesang der ersten Zefle begann mit der Silbe , ,d is"  auf dem 
Grundton und stieg dann yon Stufe zu Stufe bis zum seehsten Ton der 
Tonleiter. Hierauf ginger  ohne Aufenthalt mit der Endsilbe , , ta"  auf den 
fiinften Ton zuriiek. Nach kurzer Pause wurde die zweite, mit der Silbe 
,,dis" beginnende Zeile vom ffinften zum vierten, dann zum dritten, 
zweiten, ersten und siebenten Ton und dann ohne Pause wieder aufw~rts 
zum ersten Ton gef/ihrt. -- In den Worten ,,dismein, dismein, dismein, 
t a "  erblickte ieh zuerst dunkle, r/~tselhafte Gebilde. Als ich abet am 
darauffolgenden Tag h6rte, Me die gleiche, primitive Melodie in gleicher 
Weise, abet mit anderen Worten gesungen warde, ging mir ein Lieht auf. 
Die Worte, die der yon mir am 24. September geh6rten Melodie zugrunde 
lagen, lauteten: 

,,tagriil~, tagrti8, tagriig, tau, 
tagriiB, tagriiB, tagriiB, tau". 

Ieh erkannte nun, dab die r/~tselhaften Worte, die ieh am 23. und 
24. September gehSrt hatte, niehts anderes waren als Bruehstiieke zweier 
Zeilen, die zu dem yon mir in den letzten Monaten so oft geh6rten Liede 
,,Im sch6nsten Wiesengrunde . . . .  " geh6rten. Die Worge ,,dismein, dis- 
mein, dismein, t a "  sind der Zeile ,,Dieh, mein stilles Tal"  entnommen 
worden. Am 24. September war das letzte Wort  dieser Liedzeile, ngmlieh 
das Wort ,,Tal", Grundlage der Silbe , , ta" ,  die den Anfang der Zeile ,,ta 
gr/iB, ta griig, ta griiB, tau"  bildete. Die Fortsetzung der eben genannten 
Liedzeile, n/~mlieh die Zeile ,,grfiB' ieh t a u s e n d m a l . . . "  wurde im Rahmen 
meiaer Halluzinationen zu dem Rudiment, ,gr/ig tau"  zusammengezogen. 
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9. Die Frage, ob meine Geh6rshalluzinationen wahrend des Schlaf- 
zustandes zum Stfllstand kommen, oder ob sie weitergehen0 kann ich auf 
Grund meiner Beobachtungen bis jetzt noch nicht mit Sicherheit beant- 
worten. Bei einer betrachtlichen Anzahl yon Fallen hSrte ieh unmittelbar 
nach dem Erwachen den vo l l tSnenden ,  lauten Gesang eines Liedes. Im 
Verlauf yon 60--120 see wurde dana die Lauts t i rke dieses Liedes stark 
gedampft, so dab nur noch eine leise, aus welter Ferne kommende 
Melodic erkIang. N~cht seltem kam es jedoeh auch vor, dab bei meinem 
Erwaehen lautlose Stflle herrschte. Einmal --  es war in der Naeht vom 
16./17. September --  erlebte ich, wie eine akustisehe Halluzination in 
einen meiner Tr iume hineinwirkte und die Gestaltung dieses Traumes 
beeLufluBte. In  dieser Naeht stand ich wahrend eines Sehlaftraumes bei 
einer Gruppe yon l~Iannern, die ich nieht kannte. Wir sangen fiberlaut 
einen harmoniseh und hoehfeierlich kliugenden Choral. Als der Gesang an 
den Zeflen 

,,Ihre Ansctd~ge sind auch verloren, 
Wenn nun das Grab nimmt seinen Raub" 

angelangt war, erwaehte ieh. In  diesem Augenbliek verschwanden die 
Manner. Der Gesang aber wurde fortgesetzt, wobei er mit einem Sehlag 
yon einem maehtigen Fortissimo zu einem zarten Piano iiberging~ Einen 
solch jahen, im Bruehteil einer Sekunde beim Erwachen sich voll- 
ziehenden ]~bergang yon einer sehr hohen zu einer geringen Lautst i rke 
konnte ieh nur in diesem einzigen Fall beobaehten. 

10. Es sell nun versueht werdon, die unter Punkt  2 erwahnte Frage 
zu beantworten. 

Ioh m6ehte zungehs~ fests~ellen, dab ieh -- abgesehen yon ,,Ohren- 
sausen" und , ,Ohrenk l ingen"  - -  in  mei~em ganzen Leben nur ein einziges 
Mat eine GehSrshalluzination erlebt babe, und dab auch dieses Erlebnis 
in eine Zeit fiel, in der ich das 71. Lebensjahr schon iiberschritten hatte. 
I-Iierfiber berichte ich nun folgendes: Im  Jahre 1956 besuchte meine Frau 
ihren Bruder in Kalifornien. Sie sehiekte mir in jeder Woehe mindestens 
zwei Berichte fiber ihre Erlebnisse. Als etwa 20 Woehen verflossen waren, 
blieben ihre Briefe aus. Nachdem ieh 3 Woehen vergeblieh auf ein 
Lebenszeichen yon ihr gewartet hatte, erwachten in mir Beffirehtungen, 
die sich yon Tag zu Tag s~eigerten. Als ich nun eines Abends in dieser Zeit 
im dunklen Schlafzimmer zur Ruhe ging, h5rte ich im Zustande des 
Halbschlafs, wie eine laute, yon Trauer erffillte M~nnerstimme folgende 
Worte aus Schillers ,,Gloeke" sprach: 

,,Ach! die Gattin ist's, die teure, 
Die der schwarze Ffirst der Schatten 
Wegfiihrt aus dem Arm des Gatten". 

Aus diesem Beispiel ersehen wir, dab durch den yon mir in der Wirk- 
lichkeit erlebten und yon Trauer erffillten Gedanken ,,Meine Gattin ist 
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vielleicht schon tot  !" eiae emotionMe Ged/ichtnisspur erzeugt worden ist. 
Als diese Ged/~ehtrdsspur wiedererneuert wurde, erfuhr die Intensit~t 
ihrer Gefiihlsseite eine gesetzm/iftige Steigerung. Da nun die Ausdrucks- 
kraft  der urspriingliehen Vorstellungsseite zur Symbolisierung dcr fiber- 
betont gewordenen Affektseite nicht mehr ausreichte, wurde diese Vor- 
stellungsseite (,,Meine Gattin ist vielleicht sehon tot  !") yon ei~em iihn- 
lichen, festgefiigten, gleichfMls das Gefiihl der Trauor ausdr/ickenden, 
aber ausdruckssti~rkeren Sprachgebilde, n~mlich yon dem zitierten 
Diehterwort, fiberdcekt. Die im hypnagogeu Zustand erlebten, mit stimm- 
hafter Deutlichkeit gesprochenen Worte gehSrten somit zu den traum- 
haften ,,Halbschlafvorstellungen". Daft die Affektseite der genannten 
emotionMen Ged/~chtnisspur tats/tehlich die prim/~re, das lautspraehliche 
,,Gestaltgef/ige" gestMtende Rolle spielte, zeigt uns schon der Umstand, 
daft die zum Schiller-Zitat gehSrige Zeile ,Ach!  es ist die treue Mutter !" 
trotz ihrer festen Verbindung mit den/ibrigen Bestandteilen des Zitats 
nicht wiedererneuert wurde, well sie dem gestaltenden Affekt nieht an- 
gemessen war. -- Auf das eben geschilderte Erlebais folgten weitere Tage 
yell uulustbetonter Span~ung. Der Gedanke ,,Meine Gattin ist vielMcht 
schon tot  !" der ursprfinglich nur eine Vermutung war, erhielt mehr und 
mehr den Charakter einer yon Wirklichkeits- und Gegenwartsbewufttsein 
begleiteten Uberzeugung. 4 Tage sp/iter erlebte ich im Zustand des Halb- 
sehlafs ein traumhaftes Gebflde, das nicht aus Worten, sondern nur aus 
Bildern bestand, und das als ,ttalbschlafbild" viel wirklichkeitsn~her als 
das zuerst besehriebcne traumhafte Erlebnis war. Ieh sah n~mlich, wie 
meine Gattin mit zurtiekgencigtem 0berk6rper in einem Lehnstuhl sM~. 
Ihr  Antlitz zeigte die Mimik einer Schwerkranken. Nachdem der Bruchteil 
einer Sekunde vergangen war, wurde ihr Bild vom Bride ihrer 1946 verstor- 
benen Sehwester iiberdeekt. Die Sehr~gstellung des 0berkSrpers war bei 
diesem Bild noch mehr der Waagrechten angen/s als bei dem ersten 
Bfld. Das Antlitz des zweiten Brides war sehr blM~ und hohlwangig. Es 
erweckte den Eindruek einer Sterbenden. Nach kfirzester Zeit wurde.aueh 
dieses Bild vom Bride einer unbekannten Frau, die starr und regungslos 
mit geschlossenen Augen auf einem Bette lag, iiberdeckt. Es war ~ das 
Bild einer Totem -- Das eben dargelegte Beispiel veranschaulicht mit 
seltener Eindeutigkeit die These, dab bei den traumhaften Vorstellungen 
die Geffihlsseite die prim~re, traumbildgestaltende Rolle spielt. 

Im Hinblick auf meine akustischen Halluzinationen bin ieh durch 
meine Beobaehtungen mehr und mehr in der Annahme besti~rkt worden, 
daft sich auf dem Boden einer beginnenden Cerebralsklerose in emer be- 
stimmten Gehirnregion eine kraukhafte Ver/~nderung vollzogen hat. 
Weiter vermute ieh, daft dutch diese Ver/~nderung eine affektive Erregung 
verursacht worden ist, eine Erregung, die als Dauerreiz aufdie akustischen 
Erinnerungszentren des Gehirns und dutch diese auf die akustisehen 
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Wahrnehmungszentren wirkte und hierbei diejerSgen ausdrucksstarken, 
festgeffigten und im Ged~ehtnJs fief verankerten Melodien weckte, die ihr 
hinsiehtlich ihrer Ausdruckskraft v611ig angemessen waren. 

Wi~ren die akustischen Ged/ichtnisspuren, die in meiner Jugendzeit 
durch das Singen yon hymnenartigen Liedern erzeugt worden sind, auf 
Grund der Gesetzm/~$igkeiten, die das normale Ged/ichtnis beherrsehen, 
wiedererneuert worden, dann w/~ren normale akustisehe Erirmerungsvor- 
stellungen in mein BewuStsein eingetreSen. Da jedoch in den letzten 
Monaten die genannten Ged~chtnisspuren dureh eine krankhafte, spon- 
tan wirkende affektive Erregung wiedererweckt wurden, haben die yon 
mir erlebten akustischen Vorstellungen den Charakter yon Halluzinatio- 
nen, d.h. yon traumhaften Wahrnehmungsvorstellungen erhalten. 

Bespreehung 
AbschlieBend hebe ich nun nooh folgendes hervor: Die in dem 

vorliegenden Bericht beschriebenen akustischen Phs waren in 
den ersten Woehen nach ihrem ersten Auftreten aussehlieBlieh hymnen- 
artige Lieder, durch welche sehr starke Affekte, n/~mlieh die Geffihle 
des Erhabenen nnd Itochfeierlichen, der Verehrung und Bewunderung, 
ihren ad/iquaten Ausdruck fanden. Durch die ~rztliche Behandlung 
wurde nach verh/~ltnism/~Big kurzer Zeit die auf krankhafter Grundlage 
entstandene affektive Dauererregung langsam und stetig geschw/~cht. 
I~folge dieses Vorgangs wurde die Tonh6he der Ges/~nge gesenkt und 
ihre Tonst/~rke vermindert. An die Stelle der yon tiefem, religi6sem 
Ernst erfiillten hymnenartigen Gess traten nun mehr und mehr 
Lieder, durch die das Gefiihl einer feierlichen Freude symbolisiert wurde. 
Sparer wurden auch diese Lieder dutch Kinderlieder verdr/~ngt. Diese 
besaSen zwar die gleiche TonhShe wie die hymnenartigen Ges/inge. Aber 
ich vernahm nun nieht mehr machtvolle, Ergriffenheit und Innigkeit 
auss~rahlende Sopranstimmen, sondern zarte, rhythmisch leicht- 
besehwingte Kinderstimmen. Die Inhalte der Kinderlieder zeigten yon 
Lied zu Lied i n n e r  deutlieher, dal~ sich in ihnen die Geffihle des Feier- 
lichen und des Kleinmuts/iu•erten. Diese Auffassung wurde durch ein 
besonders merkwiirdiges Erlebnis bestatigt: Ich hSrte, wie zahlreiche, 
helle Kinderstimmen in strengem Rhythmus einen Satz, durch welchen 
das Gefiihl des Kleinmuts in gesteigerter Form, n/~mlich als Geffihl der 
Selbs~geringschiitzung, ausgedriickt wurde, gesproehen und oft wieder- 
holt haben. Die Tatsaehe, dab dieser Satz nieht gesungen, sondern nut 
gesproehen wm'de, zeigt, da~ diesem Erlebnis tier Charakter des Feier- 
lichen fehlte. 

Was die besehriebenen akustischen Italiuzinationen noch welter 
kennzeiehne~, ist ihre Unabhangigkeit y o n  Willen bzw. yon der Vor- 
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stellungsseite des OberbewuBtseins, sowie die MSglichkeit eiaer Steue- 
rung des Ablaufs der Gesaage dureh autosuggestive, die Gefiihlsseite der 
Gesange ~n~p~echende MaBaahmen. Je rascher und harter der l~hythmus 
der Gesange hervortrat,  desto mehr wurde die genannte autosuggestive 
Beeinflussung der yon mir gehSrtea Lieder erschwert. 

Sehr bemerkenswert ist aueh die Beobaehtung, dab in einer Zeit, in 
der die yon der inneren Stimme dargebotenen Lieder ihrea ergreifenden, 
hoehfeierliehea Charakter ver]oren hat~en, zuweilen ein zu Ende gesun- 
genes Lied dureh den haufig auf- und abwarts gleitenden Gesang einer 
anfaags vollstandigen, spater gektirzten Tonleiter abgel6st wurde. Die 
Texte dieser Tonleitergesange erweekten zun/~ehst den Eindruek sinn- 
loser Gebilde. In einer Reihe yon Fallen konnten sie jedoeh als leieht- 
modifizierte Formen sinnvoller Texte gedeutet werden. 

Die Erfolge tier arztliehen Behandlung traten besonders deutlich in 
einer wesentliehen Verminderung der Tonstirke der besehriebenen 
Halluzinationea und ia dem oft 10--12 Std dauernden Verstummen der 
innerea Stimme in Erseheinung. Ein solehes Verstummen erfolgte jedoeh 
nicht pl6tz]ich, sondern allmahlich in stetigem Abklingea. Dieses Ab- 
klingen begana in dem Augenbliek, in dem ein zu Ende gesungenes Lied 
dureh eiaen TonMtergesang abge]6st wurde. Wahread dieses Singens 
wurde nieht nur die Tonstarke, sondern auch die Tonh6he sowie das 
Tempo der Rhythmisierung des Tonleitergesangs mehr und mehr ver- 
ringert, bis dieser Gesang sehlieglich seiaen melodisehea Charakter voll- 
standig verlor. Was dana iibrig blieb, war nur aoeh ein rhythmisiertes, 
tonloses Gerauseh, das dem Ticken eiaer Wand- oder einer Standuhr, 
manehmal sogar dem Poehen eines erregten Herzens glieh. Dureh Zahlen 
meiner Pulsschlage, dureh Ablegen meiner Uhr und dutch Eirttritt in 
ein uhrenloses Zimmer konnte ieh in jedem einzelnen Fall feststellen, 
dab das yon mir gehSrte Tiek-Tack-Gerauseh weder mit dem Schlagen 
meines Herzens noeh mit dem Tieken einer Uhr identisch war. 

Zusammenfassung 
Es wird eine Selbstbeobaehtung langdauernder akustiseher Hallu- 

zinationen bei einem 77jahrigen Psyehologen mitgeteilt: Beginn mit 
unerbittlich wiederkehrenden, feierlichen Liederhymnen, bei denenes  
jedoeh dutch einen Kunstgriff gelang, die Richtung in ein Lied gleicher 
Ton~rt und Stimmung willkiirlieh zu steuern. Die Erscheinung war 
affektabhangig, mit dem Wandel des Affektes vom Erhabenen und Hoeh- 
feierlichen zu Unbeschwertheit und Kleinmut weehsel~en die Lieder yon 
Weihnaehts- und Lobeshymnen zu Kinderliedern. Sinnlose Zeilen wurden 
als Kontraktionen sinnvoller erkannt. 

Sonderdrueke dureh: Dr. med. It. A~mENSTI]~L, 
2 t{amburg-Altona, Prasident Krahnstr. 8 


